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ALOMA Diaz-Mas es la tlti-
ma mujer que ha accedido a
la Real Academia Espafiola.
Es catedratica de Literatura,
ha publicado novelas, rela-
tos, ensayos y libros autobio-
gréficos. He leido su ultima obra: El pan
que como, publicada en Anagrama. La pe-
ripecia que cuenta es sencilla y cotidiana:
una mujer llega a su casa después del tra-
bajoy se dispone a preparar la comida.
“Voy acomer”, dice al inicio del libro. Y ese
propdsito la lleva a hablar de los alimen-
tos, de la tienda donde los compra, del
agua, el pany el vino, de los recuerdos de
suinfancialigados alacomida. Habladela
historia que hay detras de cada alimentoy
de cadautensilio; cuenta escenas de libros
clasicos en los que se citan; transmite la
emocién de los recuerdos; y rescata la sa-
biduria acumulada con el paso del tiempo
entorno al acto cotidiano de comer.

Este es un libro de apariencia sencilla,
pero de lectura agradable y sugerente.
“Comer es un acto de convivencia”, dice la
autora; cocinar para otros, una forma de

demostrar amor: “ofrecer un plato como
quien se ofrece a simismo” (pag. 291).

Paloma Diaz-Mas.





